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. WIEWIRUNS STYLEN, WAS WIR
+ UND WOVON WIR NIE GENUG KRK




Beauty

Bevor man an sich
rumdoktern lisst,
sollte man sich
gut vorbereiten,
informieren und vor
allem: den Arzt
sorgfiltig auswiihlen.
Wie? Ein Fachmann
erklirt, worauf
es bei der Recherche
ankommt und
wann samtliche
Alarmglocken
schrillen sollten

-
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Unsar Exparte: Dr. med, Dr. med
dent. Hans Krehn, Facharzt
Tl Mund«, Kiater- und C |

chirurgie im Medikuss

ll- in Hamburg, medl-kuss.de

WIE UND WO RECHER-
CHIERE ICH NACH EINEM
SCHONHEITSCHIRURGEN?
« Der Begriff Plastischer Chirurg
ist nicht geschiitzl, In Deutsch-
land ist es zuniichst jedem Arzt er
laubt, Botox und Filler zu i
ren und andere isthetisch,
griffe durchzufiihren, Viele
Hausiirzte bieten mittlerweile In-
jektionen an, selbst Heilpraktiker
diirfen spritzen, Deshalbrate ich
dazu, sich einen Arzt auszusu-
chen, der auf diesem Gebiet spe-
zialisiert ist und dort auch seinen
Facharzt gemacht hat. Auch im-
qut: die klassische Mundpro-

mer
paganda, Wenn du jemanden
kennst, der zufrieden mit seiner ))
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JEDES

'GESICHT IST
INDIVIDUELL

Behandlung ist, ist das eln guter
Anhaltspunkt. Solltest du eine
Botox-Behandlung ins Auge fas-
plehle leh suBerdem die
stseite der Deutschen Ge-
sellschalt fiir isthetische Botull-
num- und Fillertherapie (dgbt,

ler konnst du Arzte mit ofti-
srtifizlerung in delnem
Umbkireis finden,

WIE SOLLTE EIN ERST-
GESPRACH ABLAUF N"'
Wi nach Umfang des Eingriffs fin-
den ein bis gwel Berstungsgesprii-
che statt, Dabel ist das
sprlich mindestens o
Stunde lang. Meine erste Frage
lautet: Was stért dich und wa-
rum? Ich mischte die Beweggriin-

dle und Erwartungshaltung verste-

hen, um bestmogliche Ergebnisse
liefern zu kinnen, Dann schaue
ich mir dus Gesicht genau an und
ne Bewegungen

bise gucken. Jedes Gesicht ist in-

nnm

irn runzeln, lachen,

Lo diir boi dhor
Suche und
Entschaldung viel
Zovit undd hidre aud
disin Bauchgelihi!

dividuell, die Muskeln und Kno-
chen verlaufen bel jedem anders,
Manche Lehrblcher wollen nach
hema Ferkliren, wodie
stichstellen sind - das
Ist Quatsch. Zusammen gehen wir
Misglichkelten dureh, um an dos
pewiinachie Ziel zu kommen,®

WELCHE ROLL
DAS BAUCHGEF
Melner Meinu
seheidende. Gehe bewusst In die
und lass sieauf dich

it es? Filhle leh
mieh in der Umgebung woh |7 st es
dort sauber? Und dann gunz klar:
Wie finde ich eigentlich den Arzt,
der mirdagegeniibersitzt? 1st er
mirsympathisch? Habe ich das
Geflhl, dass er mich versteht® Und
wie reagiert er auf Rickfragen?
Gefiillt mir sein Erschelnungsbild?
Denn: Wenn der Arzt total gesteafft
und mit siimtlichen Fillern auf-
gespritzt ist, wird er diesen Look
wohl auch bei dir gut finden.”

SPIELT
HL¥

T SEA SEMPELL FOTOS LOCRINGT THESKY,

TEXTFR:

Beauty

WER WIRD NICHT
BEHANDELT?

~funiichst ganz klar: alle Minder-

Jihrigen! Unter 18 Jahren machen

wirnichts. Wihrend der Schwan-
gerschaft und Stillzeit sollte au-
Ber 1 kein Botox gespritzt wer-
den. Vertristen muss beh auch je-
den, der in den vorausgegangenen
acht bis zwdl f Woehen elne Hyalu-
ronsture-Unterspritzung bei el
nem anderen Aret bekommen hat
undr welches Mittel
Ihm gespritzt wurde, leh kann lel-
der nleht blind mit eir nieren
Hersteller hinterherspritzen - dos
kann zu Komplikationen flihren.”

WAS IST MIT BEAUTY-0PS
J"r‘l' AUSLAND?

Seh Schafe gibt es Gberall.

+ Fahra el regelmil-
g am dlesen Ort, well leh dizum
Belsplel Familie habe, oder nur
einmalig fir diesen Eingrifl?
Denn was man immer bedenken
muss, ist, doss etwas passieren
kann hit richtig klappt oder
Komplikationen im Nachhinein
auftreten kimnen, Wenn einen
dann mehrere Flugstunden von
selnem Beauty-Doe trennen, wird
es natiiclich schwierig.”

WANN IST ES ZU GUNSTIG,
UM SERIOS ZU SEIN?
Nersehafl die im Vorfeld elnen
Uberbliek und vergleiche die Prei-
se, Rotox rechinet minn bn Einheiten
ehne Elnhelt sollte awlschen achi
und zwilf Euro kosten. Fiir die
Stirn bravcht man zum Beispiel
20 Einheiten, Generell
lung viel
glnstiger ist als bei allen anderen
Arzten, dann sollten bei dir alle
Alarmglocken angehen, Und noch
etwas: Bitte halte von Aktlons-
wochen und - noch schlimmer -
Botox-Couchpartys Abstand!® e
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