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b LICHTBLITZE FUR
DAUERHAFT GLATTE HAUT

toppel nerven, standig rasieren aber auch_‘: Ein
%ile?ﬁma. for das ich bisher nie eine gute Losung
hatte. Als heller Hauttyp mit dunklen Haar_c_er_w und
supersensibler Haut wurde ich dann IjeHhong, al_s
mir eine Freundin von IPL vorgeschwarmt _hat.“Dle
Abkurzung IPL steht fir , Intense P.ulsgd.'._ught !
Kurz gesagt sind das Lichtblit_ze. die bis in dlue Haar-
wurzeln geleitet werden und diese dann verk_L_Jmmc_arn
lassen. Je mehr Melanin (Stoff, der dunkel farbt) im
Haar steckt, desto besser leitet es die Llch‘glmpulse
weiter. Ich dachte mir: Check! Wenn man ein paar
Sachen beachtet, etwa, dass die Ha_are nicht langer
sind als 0,5 mm, und man kein Peeling kurz vqrhef
gemacht hat, dann kann's schon losgehen. Blitz ftr
Blitz das Gerat langsam tber den ggwunschten
Bereich bewegen — fur unterschiedliche Stellen
gibt's verschiedene Aufsatze. Sonne und Sauna
sollte man fur zwei Wochen verme|de_n. Wiederholt
wird das Ganze dann wieder nach zwei Wochen. Nach [
) den ersten vier Sessions kann man c_ien Abstand
vergroBern. Wenn alles glatt 1auft, W|ed.erho|t man es
etwa alle acht Wochen, um das Ergebnis zu halt_en.
Fine echte Offenbarung fur meine Beauty-Routine.
Die Shorts-Saison kann jetzt kommen, Ladys!

Ich wollte schon sehr lange
mal ein Bleaching ausprobie-
ren, hatte aber auch Bammel
vor schmerzempfindlichen
Zahnen. Nach einem ausftihr-
lichen Beratungsgespréch bei
Dr. Veronika Krehn von der

- Zahnarztpraxis Medi-Kuss in
Hamburg (medi-kuss.de) war
ich mir sicher, dort in guten
Handen zu sein. Es gibt ver-
schiedene Aufhellungssyste-
me, und bei mir wurde mit
Flash gearbeitet. Nach einem
Check-up und professioneller
Reinigung ging's los: Auf das
Zahnfleisch wurde eine
Schutzschicht aufgetragen,
und dann kam das Gel mit
Wasserstoffperoxid auf die
Zahne, das mit einer UV-Lam-
pe erwarmt wird. Eine Runde
geht 15 Minuten, danach
kann man entscheiden, ob
man noch ein helleres Ergeb-

Ein bis zwei Jahre halt das
Ergebnis vom Zahn-
bleaching je nach Ernih-
rungsweise und Pflege
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ENDLICH WEISSE ZAHNE

nis wiinscht. Vier Runden und
bis zu neun Farbstufen sind
maoglich. Ab Minute 30 hat es
schon gezwiebelt, aber lieR
sich gut aushalten. Vom
Ergebnis nach drei Runden
war ich richtig begeistert:
strahlend weilBe Zahne, ohne
dass es kunstlich wirkt. 24
Stunden nach der Behand-
lung sind die Zéahne empfind-
lich. Tipp: Kalte Milch hilft.
Und keine Angst, falls die ™
Zahne kurzzeitig etwas
fleckig ausssehen. Die soge-
nannten White Spots, die
durch die Mineralisierungs-
prozesse entstehen kénnen,
verschwinden meist ganz
schnell. Fir eine Woche soll
man eine weil3e Diat halten,
heif3t: keine farbenden
Lebensmittel oder Niktoin.
Die Kosten liegen bei ca.

350 Euro.



